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Veranstaltungsreihe

Demenz und Pravention
Wissen, das schitzt

16.05.2025 19.09.2025

Lebenswelt Demenz - Grundlagen zum »Wer rastet, der rostet* - Aktiv gegen Demenz
Krankheitsbild und Umgang (Frau Henningsen, Trainerin mit Schwerpunkt ,,Demenz
(Frau Herbst, B.A. Gerontologie, Fachdienst Gesundheit) und Sport*)

06.06.2025 22.10.2025

Demenz, Behandlung und Pravention Selbstbestimmte Vorsorge:

(Prof. Dr. med. Palm - Chefarzt der Klinik fiir Neurologie, Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht

Helios Klinikum Schleswig) und Patientenverfiigung mit Informationen
zum Ehegattenvertretungsrecht

04.07.2025

(Herr Creutzberg, Geschaftsfiihrer, Betreuungsverein
Kost fiir den Kopf: Welche Rolle Erndhrung vor Schleswig und Umgebung eV
und wahrend einer demenziellen Erkrankung
spielt
(Herr Selonke, M.A. Préavention, Sporttherapie und
Gesundheitsmanagement, DGE SH)

Uhrzeit: jeweils 16:00 bis 17:30 Uhr, die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung
Veranstaltungsort:  Blirgersaal des Kreishauses, Flensburger Strale 7, 24837 Schleswig
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