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TEMPERATUREN

Die DLRG-Wache am
Luisenbad meldete fiir ges-
tern eine Lufttemperatur
von 19 Grad und eine Was-
sertemperatur von 20 Grad.

Wenn jedes Wort ein Kampt

ist

Fiede Krause leitet die Stotterer-Selbsthilfegruppe im KIBIS in Schleswig.
Seit seiner friihen Kindheit leidet er an dieser Sprachstdrung.
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Michelle Ritterbusch
enn Fiede
Krause
spricht,
spannt  sich

sein Gesicht an. Seine Lip-
pen beginnen zu zittern, er
kneift die Augen zusammen,
presst die Zihne aufeinan-
der. Die Worte wollen ihm
einfach nicht i{iber die Lip-
pen kommen. Fiede Krause
stottert, Seit seiner frithen
Kindheit schon. ,,Jm Jugend-
alter ist mein ganzer Korper
verkrampft®, erinnert sich
der 69-Jdhrige aus Stein-
bergkirche, der im KIBIS
(Kontakte, Information, Be-
ratung im Selbsthilfebe-
reich) jeden dritten Don-
nerstag im Monat von 19 bis
21 Uhr die Stotterer-Selbst-
hilfegruppe leitet. Am Don-
nerstag, 19. August, startet
die Gruppe wieder nach
ihrer Corona-Pause.

»Es gab Tage, an denen
ich kein Wort sprach.”

Fiede Krause
Gruppenleiter

Die Pandemie ist der
Grund, warum der Ergothe-
rapeut nach der Schlieffung
seiner Praxis im November
2019 mehr Probleme beim
Sprechen bekam. Der Mann
mit den grauen Haaren und
dem kurzen Vollbart lebt al-
leine. Die téglichen Gespré-
che fehlenihm: ,Es gab Tage,
an denen ich kein Wort
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»Stottern ist unberechenbar, sagt Fiede Krause Uber ,,gute und schlechte Tage“.

sprach, und mit den Wénden
reden wollte ich nicht.“ Sei-
ne Selbsthilfegruppe musste
pausieren. Aber eine Gruppe
in Hamburg, an deren Tref-
fen er regelmaflig teilnimmt,
stieg auf Sitzungen per Vi-
deokonferenz um. An diesen
Gesprichen nahm er teil.
Trotzdem: ,,Zurzeit ist es
gar nicht so gut“, sagt er und
berichtet, dass es gute und

RAY WILSON, der Ex-Singer von
GENESIS, prisentiert die grofiten
Hits der Bandgeschichte und seiner
Solokarriere.

Nach der Corona bedingten Absage

TICKET

CENTER

Zei foir Smolionen

OPEN AIR

im letzten Jahr wird es dieses Jahr,
nach derzeitigen Bestimmungen
der Landesregierung, moglich sein,
das Konzert zu geniefien. Genesen,
getestet, geimpft sind neben einer

Ray Wilson & Band — Genesis Classic

Priasentiert von Autohaus Carstens Breklum und GOFI

Eintrittskarte die wichtigsten
Voraussetzungen fiir einen Einlass.
Facettenreiche Songstrukturen aus
der progressiven Rock-Ara der
Band sowie die Pop-Hits der 1970er
bis 1990er Jahre verschmelzen zu
den unterschiedlichsten Arrange-
ments - eine neue Dimension von
GENESIS, ohne dass die Songs ih-
ren Originalcharakter verlieren.
Garant dafiir ist die einmalige
Stimme von RAY WILSON,
welcher allein mit dem letzten
GENESIS-Album ,,CALLING ALL
STATIONS” das viert bestverkaufte
der Bandgeschichte eingesungen
hat. 20 Jahre nach der Veroffentli-
chung von "CALLING ALL
STATIONS”, wird RAY WILSON
mit seiner Band die besten Stiicke
hieraus prisentieren.

INFO

Donnerstag, 12. August 2021
Gliicksburg,
Schlosshof Glicksburg

Samstag, 14. August 2021
ReuBenkdge,
Hof Elisabethbay
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Flensburg, Nikolaistr. 7

Eckernférde, Kieler Str. 55

sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen.

schlechte Tage gibt. Kiirzlich
war ein schlechter Tag. Da
hat er mit seinem Sohn tele-
foniert und kampfte bei je-
dem Wort. Wo war das Prob-
lem? Schliefdlich war das kei-
ne stressige Situation. Fiede
Krause weif} es nicht. ,,Stot-
tern ist unberechenbar®,
sagt er.

Telefonieren ist fiir Krau-
se schwieriger, als wenn sein
Gesprichspartner ihm
gegeniiber sitzt. Dann sieht
derandere, wenn der 69-Jih-
rige mit den Worten kdmpft,
und es entsteht nicht einfach
eine Pause am anderen Ende
der Leitung. Dazu kommt
immer die Angst, sein Ge-
sprachspartner konnte ihm
ins Wort fallen. Zwischen-
menschlich macht ihm das
Stottern das Leben schwer:
»lch habe ganz oft das Ge-
fithl gehabt, in die Behinder-
tenschublade gesteckt zu
werden.“ Sogar bei Arzten
ergeht es ihm manchmal so.
Oder: ,Haben Sie schon ge-
trunken?“ - diese Frage wird
ihm am Telefon hiufig ge-
stellt. Wenn das Stottern
ihm die Verstindigung
schwierig macht, fiihlt Fiede
Krause sich schlecht: ,Man
fithlt sich unfihig zu spre-
chen - und klein.” Dazu be-
schleicht ihn eine Wut auf
sich selbst.

Ein lebenslanger
Kampf

Sein Leben lang hat Krause
gegen das Stottern ge-
kdmpft. In der dritten Klasse
wechselte er auf eine
Sprachheilschule. Ab dem
siebten Schuljahr ging er
dann auf die Realschule -
swie ich spdter erfuhr, mit
sehr viel Bedenken von Sei-
ten der Schule“. Bei langen

Gedichten oder Referaten
hatte er Probleme. Ein Leh-
rer glaubte ihm nicht, dass er
wirklich stottert und dachte,
er wirde seine Blockaden
vortduschen, wenn er eine
Antwort nicht wusste.

Denn wenn er nicht iibers
Sprechen nachdenkt, stot-
tert er weniger. Das zeigte
sich auch beim Fufiball: Er
war Libero und schrie symp-
tomfrei iiber das Spielfeld,
um die Verteidigung zusam-
menzustellen. Nur wenn die
Schiedsrichter ihn nach
einem Foul zur Rede stellen
wollten, waren die Sprach-
probleme wieder da. Bei sei-
ner Arbeit als Ergotherapeut
war er ebenfalls fast symp-
tomfrei.

Mirchenerzihlen
trotz stottern

Auf eine Sprachschule ver-
schlug es ihn auf der Suche
nach Hilfe im Erwachsenen-
alter noch einmal. Dort kam

»Man fiihlt sich unfihig
zu sprechen und klein.”

Fiede Krause
Gruppenleiter

er das erste Mal in Kontakt
mit Selbsthilfegruppen. Er
traute sich , eine Mérchen-
erzihlerausbildung bei
Klaus Dorre zu absolvieren,
weil ihm das ruhige, betonte
Sprechen gefiel. Mittlerweile
ist er als Referent tétig.
Ruhig und betont ist auch
die Methode der ,,Koordi-
nierten Stotterkontrolle®. In
den Seminaren des Begriin-
ders Gerd Jacobsen lernte er
unter anderem weiche Wort-
anfinge und  deutliche
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Foto: Michelle Ritterbusch

»Ichmochte so sprechen,
dass ich mich nicht
anstrengen muss und
dass auch der Zuhérer
sich nicht anstrengen
muss.

Fiede Krause
Gruppenleiter

Mundbewegungen zu ver-
wenden, bei Blockaden ab-
zubrechen und das Sprech-
tempo anzupassen. Und tat-
sichlich: Wenn er die Tech-
nik anwendet, spricht er na-
hezu stotterfrei. Das einzige
Problem: So zu reden ist an-
strengend und ldsst sich
nicht den ganzen Tag lang
durchhalten. Und so bleibt
es ein lebenslanges Dran-
bleiben am Sprachtraining.
Was Fiede Krause sich fiir
die Zukunft wiinscht? , Fiir
alle stotternden Menschen
wiinsche ich mir, dass die
Menschen uns zuhoren und
ausreden lassen - denn stot-
ternde Menschen haben
Wichtiges zu sagen. Aufler-
dem sollten sie bitte nicht
unsere Sitze vervollstindi-
gen. Denn, das kdnnen wir
und mochten wir gerne sel-
ber - oder wollen die Men-
schen, dass wir immer ihre
Sitze  vervollstindigen?“
Und dann wird er persdn-
lich: ,Ich mochte so spre-
chen, dass ich mich nicht an-
strengen muss und dass
auch der Zuhorer sich nicht
anstrengen muss.“

= Betroffene sind bei der Stot-
terer-Selbsthilfegruppe  will-
kommen. Weitere Informatio-
nen bei Fiede Krause unter
04632/876340 oder fiedekrau-
se@t-online.de.



