Veranstaltungen  siem

Akademie

August bis November 2025 i ’_-,

Griindung einer Selbsthilfegruppe

15.09.2025 Sie moéchten eine Selbsthilfegruppe grinden und wissen
17:00 - 19:30 Uhr noch nicht, wie Sie von der Idee zur Gruppengrindung
’ ’ kommen? In dieser Veranstaltung werden gemeinsam

online Antworten auf viele Fragen zur Grindung entwickelt.

Atmung als dein Anker // Veranstaltung zu zwei Zeiten

16.09.2025 Der Kurzworkshop beschéaftigt sich mit dem Thema
10:00 - 12:00 Uhr Atmung und wie sie in bestlmmtfan S.ltue.at|one“n natzlich
eingesetzt werden kann. Lernen Sie mit vielen Ubungen und
14:00 - 16:00 Uh kurzweiligem Hintergrundwissen lhren Korper neu kennen.
Molin

Kreative Methoden in der Selbsthilfe

18.10.2025 Im Workshop werden unterschiedliche Methoden vorgestellt
10:00 - 16:00 Uh und erprobt. Es gibt die Gelegenheit andere

Herangehensweisen fur unterschiedliche Gruppensituationen
Henstedt-Ulzburg  ,yszuprobieren.

Datenschutz fiir Selbsthilfegruppen

18.11.2025 Was muss ich beachten, damit die Arbeit der Gruppe den
e .
16:30 - 18:30 Uhr Datenschutzanfo.rderun_gen entsprlc.ht. pnd was |§t zu
. beachten, wenn ich Online-Treffen fur die Selbsthilfegruppe
online anbiete oder an diesem teilnehme?

Grundlagen der Offentlichkeitsarbeit fiir SHG

24.11.2025 Gute Offentlichkeitsarbeit kann Selbsthilfegruppen dabei
16:00 - 19:00 Uhr unterstltzen, inre Themen sioh:cbar zU machen. Anhand von
Beispielen wird erarbeitet, wie Offentlichkeitsarbeit
strategisch aufgebaut werden kann. Es wird geschaut,
welche Wege zu der eigenen Selbsthilfegruppe passen.
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