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»Ich habe den Alkohol gehasst"

Brigitte Thomsen aus GrofRquern hat Jahre gebraucht, bis sie den Weg aus ihrer Sucht fand - heute hilft sie anderen

Peter Hamisch

wei Flaschen Wod-

ka am Tag. Das war

normal fiir Brigitte

Thomsen. Dann &n-
derte sich ihr Leben total. Sie
hatte sich mit ihrem Mann ge-
stritten und wurde mit einer
Platzwunde am Kopf ins
Krankenhaus eingeliefert. Der
Alkoholtest ergab 3,8 Promil-
le.

»Das war mein Gliickstag*,
sagt Brigitte Thomsen heute.
Sie spricht offen iiber ihre Al-
koholkrankheit —und dariiber,
wie sie vor zwdlf Jahren den
Weg aus dieser Sucht heraus
fand. Alkoholsucht entwickelt
sich tiber viele Jahre, ist oft
schon in der Jugend, ja auch
im familidren Rahmen be-
griindet. ,,Ich habe den Alko-
hol gehasst*, erinnert sich die
62-Jdhrige. Eine Kindheit, in
der in ihrer Familie gerne ge-
feiert, kréftig dem Alkohol zu-
gesprochen wurde und in der
auch Gewalt eine Rolle spiel-
te. Auch wenn sie als Kind den
Alkohol, den die Erwachsenen
tranken, hasste: Spéter wurde
sie selbst ein Opfer des Alko-
hols. ,Mein Mann und ich
sind gesellige Menschen, ha-
ben gerne gefeiert und auch
getrunken.

Eskaliert ist es vor 20 Jah-
ren. In Grof3quern bauten sie
sich ein Haus. Das Ehepaar
Thomsen feierte tiglich den
Baufortschritt. Erst war es nur

Bier, dann kamen hochpro-
zentige Getrinke dazu. Am
Ende waren es zwei Flaschen
Wodka am Tag. So ging es fiinf
Jahre. Die Folgen: Job-Verlust,
Aufgabe von Freundschaften,
tégliches Theaterspiel gegen-
iiber Auflenstehenden nach
dem Motto: ,Ich trinke nicht,
habe alles im Grift!“ Liigen
und Ausreden gehoren zum
Alltag eines Suchtkranken,
weilf} Brigitte Thomsen heute.
Das einzig Positive: Wenn Bri-
gitte Thomsen geniigend Al-
kohol im Blut hatte, konnte sie
im Rausch gut schlafen. Auch
den Hausstand hielt sie in
Ordnung, so dass Auflenste-
hende nicht immer sofort er-
kannten, wie tief die Hausfrau

schon im  Alkoholsumpf
stand.
Entgiftung in der

Diako in Flensburg

Bis der Tag kam, den Brigitte
Thomsen als ihren Gliickstag
bezeichnet. Der Tag mit der
Platzwunde und dem Kran-
kenhaus. Die Entgiftungin der
Diako in Flensburg war mit
langen Beratungsgesprichen
verbunden. Gespréche, die
Brigitte Thomsen nicht nur
ihre Situation erkennen lie-
flen, sondern sie hérte zum
ersten Mal, dass es Hilfe gibt,
aus der Sucht herauszukom-
men. Alleine aus der Sucht he-
raus zu kommen, ist fast un-
moglich und gelingt nur weni-

arbeit.

gen. Gesprichskreise sind
hier die richtige und vor allem
nachhaltige Therapie.

Schwellenangst vor
dem Gesprichskreis

Im ,Freundeskreis Satrup“
fand Brigitte Thomsen nicht
nur Gleichgesinnte, sondern

Brigitte Thomsen suchte sich neue Aufgaben im Leben - und fand sie unter anderem in der Garten-

Minner und Frauen, die auch
eine Alkoholkarriere hinter
sich haben und gemeinsam
die Welt ohne Alkohol sehen
und erleben wollen. Sie weif3
noch, wie schwer es ihr fiel,
dem Gesprichskreis beizutre-
ten. Vor der Tiir zum Gemein-
dehaus in Satrup wire sie bei-
nahe wieder umgekehrt. Aber
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der Wille zum Uberleben war
stirker. Die Gruppe nahm die
Neue freundlich auf, nahm ihr
die Schwelleningste.

,Das Wichtige an der Grup-
pe ist die Bereitschaft aller zu
reden, tiber ihre Sucht, ihre
Probleme, aber auch wie sie
mit den Problemen umge-
hen.“ Manchmal sind es ganz

einfache Dinge, wie immer
eine Flasche Wasser als Durst-
16scher im Auto zu haben. Al-
koholiker bleibt man sein Le-
ben lang, auch wenn man ,tro-
cken“ ist. Der Kampf gegen
den Alkohol ist ewig und tég-
lich. Uberall warten die klei-
nen Verfiihrer. Und wenn es
die Metaxa-Sofle beim Grie-
chen ist.

Das erste Jahr war fiir Bri-
gitte Thomsen das schwerste.
Den Alkohol zu verweigern,
ist fiir einen Alkoholiker ein
téglicher Kampf. , Ich kann in-
zwischen sehr gut damit um-
gehen®, berichtet die trockene
Alkoholikerin. Voraussetzung
war, ihr Leben komplett um-
zustellen. Sich neue Aufgaben
zu suchen, wieder zu arbeiten,
sich mit Haus und Garten zu
beschéftigen.

Brigitte ~Thomsen ver-
schweigt aber auch ihre Angs-
te nicht. Die Verfithrungen
lauern iiberall. Nur einmal
nachgegeben, das bedeutet
ein Riickfall in die Alkoholab-
héngigkeit. Von drei Alkohol-
abhdngigen hilt nur einer
durch und bleibt trocken.

= Um den Betroffenen Hilfe an-
zubieten, gibt es in Satrup seit 40
Jahren den Freundeskreis, dem
Brigitte Thomsen vorsteht. Tref-
fenist dienstags um 19.30 Uhrim
Gemeindehaus in Satrup (gegen-
tiber die Kirche). Infos gibt Brigit-
te Thomsen unter Telefon
04632/87439.



