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04621 - 27748
Rufen Sie uns an!
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Kontakte, Information und Beratung im Selbsthilfebereich			



KIBIS Schleswig ist Anlaufstelle für alle Selbsthilfeaktivitäten im Kreis Schleswig-Flensburg.
		



Mehr über KIBIS erfahren
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Selbsthilfe APP für Schleswig-Holstein			



Die kostenlose Selbsthilfe App einfach in den App-Stores von Apple oder Google herunterladen
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MGH & TiLo			



Mehrgenerationenhaus & TiLo (Treff im Lollfuß) – Der Treffpunkt für Jung und Alt.
Ob in unserem schönen Café oder bei einer unserer Freitzeitaktivitäten. Miteinander Lachen - füreinander da sein.
		



Mehr erfahren
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Demenz			



Die „Lokale Allianz für Menschen mit Demenz“ in Schleswig und Umgebung
		



Mehr erfahren
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Selbsthilfe Akademie Schleswig-Holstein			



Die Selbsthilfe-Akademie Schleswig-Holstein konzipiert und organisiert ein breites Fort- und Weiterbildungsangebot für alle Interessierten und Aktiven in der Selbsthilfe.
		



Zur Selbsthilfe-Akademie
















Passende Selbsthilfegruppen finden:				

	

Angehörige


	

Behinderung


	

Eltern / Kinder / Familie


	

Frauen / Männer / Divers


	

Freizeit / Kultur / Umwelt


	

Krankheit


	

Lebenskrisen


	

Pflege


	

Psychische Erkrankungen


	

Soziales


	

Sucht


	

Gruppen von A-Z








			


















Das Café TiLo hat am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr geöffnet.
Im Café TiLo bieten wir von 9.00 - 12.00 Uhr Frühstück an.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Für die Öffnungszeiten der KIBIS Kontaktstelle klicken Sie bitte auf - Weitere Informationen
		



Weitere Informationen









KIBIS Schleswig-Flensburg		



Selbsthilfe und bürgerschaftliches Engagement haben eine lange Tradition bei KIBIS. Bei KIBIS und im Mehrgenerationenhaus & Café TiLo finden Menschen jeden Alters einen Ort, wo sie als Experten*innen in eigener Sache oder auch als „soziale und kulturelle Netzwerker*innen“ tätig werden können.
		






Kommende Termine		






11. April 2024


Hilfe rund um den Computer - Fragen stellen, ausprobieren, Neues lernen			





Schleswig










11. April 2024


Meine Heimat - Deine Heimat, Konversationskurs für Frauen			





Schleswig













alle anzeigen








Neuste Meldungen		





29.04.2024

"BETTLÄGERIG und DEMENT" - ein Vortrag für Angehörige von Menschen mit Demenz	

Information







26.04.2024

Quizabend	

MGH & TiLo









alle anzeigen
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Selbsthilfegruppen in der Umgebung			



Hier finden Sie eine Übersicht aller Selbsthilfeinitiativen aus dem Kreis Schleswig-Flensburg
		



Zum Verzeichnis
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MGH & TiLo			



Unser Mehrgenerationenhaus ist Kommunikations- und Aktionszentrum für alle Generationen. Wir fördern das Für- und Miteinander der Generationen.
		



MGH & TiLo
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Lokale Allianz für Menschen mit Demenz			



Begleitung und Beratung für an Demenz erkrankte Menschen und ihre Angehörigen.
		



mehr erfahren - Termine und Veranstaltungen
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Die Selbsthilfe APP für Schleswig-Holstein			



Informationen und Selbsthilfegruppen in Schleswig-Holstein.
Sie können die App in den App-Stores von Apple und Google kostenlos herunterladen.
Wir freuen uns auf viele Nutzer*innen
		








		















KIBIS Schleswig-Flensburg
Lollfuß 48 | 24837 Schleswig

Mo. und Di. 09:00-12:00 Uhr
Do. 09:00-12:00 Uhr | 14:00-17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Weitere Details
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